DOBRE RADY
DLA RODZICOW PRZEDSZKOLAKA

o Zegnaj sie krétko (usmiech, buziak) — im dluzej zostajesz

Wy i przekonujesz dziecko tym gorzej, poniewaz wszelkiego rodzaju
\f\, obietnice i zapewnienia stajg sie dla dziecka meczgce i drazliwe.

e Staraj sie nie wchodzi¢ z dzieckiem do sali -
oszczedzisz smutku i zalu innym dzieciom (tym, ktore zostaty juz same).
Nie ulegaj emocjom - patrzac na rozpacz dziecka po rozstaniu pamietaj, ze nie
robisz mu zadnej krzywdy. Przedszkole jest mu potrzebne, gdy sie z nim oswoi, na
pewno je polubi.
Badz spokojny i stanowczy — to doda pewnosci dziecku i pozwoli mu tatwiej oswoic
sie z nowg sytuacja.
Wyjasnij dziecku, ze pod Twojg nieobecnos¢ moze korzystaé z pomocy
wychowawczyni lub pani woznej. Z kazdym problemem moze przyjs¢ do nauczycielki,
szczegolnie, gdy ma potrzebe fizjologiczng, gdy ptacze i teskni za domem.
Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu - gdy raz ulegniesz,
bedzie coraz trudniej. Twoj Maluszek tzami wymusi kolejny powrét do domu.
Jesli rozstanie z mama jest dla maluszka bardzo bolesne, do przedszkola
powinien przyprowadzac go tato, przynajmniej przez pierwsze dni.
Witaj dziecko z usmiechem, gdy je odbierasz i ciesz si¢ razem z nim, gdy

nastepnego dnia idzie do przedszkola.

Niezbednik przedszkolaka pierwszego dnia w przedszkolu:

Kapcie - najlepiej zapinane na rzepy lub na gumke, aby dziecku byto tatwo zdejmowa¢
Je i zaktadac, a jednoczesnie by nie spadaty mu z nogi.

Ubranie - dziecko do przedszkola powinno miec ubrania praktyczne i wygodne, ktore
fatwo bedzie mu zdejmowac przy okazji wizyty w toalecie czy podczas przygotowania do
lezakowania.

Ubrania powinny by¢ luzne, bez skomplikowanych zapie¢, dostosowane do mozliwosci
dziecka i panujgcych warunkéw atmosferycznych. Warto tez pamietaé, ze podczas
zajeC czy jedzenia obiadu ubranie moze sie pobrudzic¢, dlatego lepiej by eleganckie
ciuszki zostaty w domu.

Mtodsze dzieci dodatkowo przynoszg w podpisanym worku rzeczy na zmiane - aby w

razie "awarii" przy malowaniu, przy obiedzie czy w toalecie byto w co przebrac
dziecko oraz pizamke na lezakowanie.

Wszystkie ubrania i obuwie powinny byé podpisane na metkach.



