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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PON

drobiowa, pomidor, satata
zielona, kakao, herbata
owocowa (1,7)
*woda do picia

Pieczywo razowe, masto, szynka

Zupa ogoérkowa z ryzem
zabielana (7,9)
makaron zapiekany z
jabtkami i cynamonem
(1,3)
kompot wieloowocowy

Pieczywo wieloziarniste, masto,
twardg z ziotami, rzodkiewka,
herbata z sokiem malinowym

(1,7)

WT
Pieczywo mieszane, masto, ser
26tty ,,Gouda”, ogorek zielony,
bawarka, herbata ziotowa (1,7)
*woda do picia

Rosét drobiowo-warzywny
z makaronem nitki (1,3,9)
Sztuka miesa w sosie
wtasnym, kasza pertowa,
suréwka z biatej kapusty
(1,7)
kompot wieloowocowy

Ptatki kukurydziane z mlekiem i
miodem, bakalie (1,7)

SR
Pieczywo pszenne, masto,
jajecznica na bekonie, kawa
zbozowa, herbata z zurawing

Zurek z ziemniakami i
kietbasg -zabielany (1,7,9)
Spaghetti bolognese z

Pieczywo mieszane, masto,
poledwica sopocka, pomidor,
satata zielona, herbata melisa z

(1,3,7) ziotami (1,3,9) pomaranczg (1,7)
*woda do picia kompot wieloowocowy
CZW

Pieczywo wieloziarniste, masto,
pasztet drobiowy, ogdrek
kiszony, herbata czarna z

cytryna (1,3,7)
*woda do picia

Zupa pomidorowa z lanym
ciastem- zabielana (1,3,7,9)
Filet z mintaja, puree z
ziemniakdw, buraczki
czerwone (1,3,4,7)
kompot wieloowocowy

Jogurt owocowy ,,Gratka”, wafle
tortowe (1,7)

PT
Pieczywo pszenno-razowe,
masto, pasta jajeczna ze
szczypiorkiem, bawarka,
herbata owocowa (1,3,7)
*woda do picia

Zupa kminkowa z
kluseczkami grysikowymi
(1,3,9)
fasolka po Bretonsku z

pieczywem (9)

Drozdzéwka z serem i kruszonka,
mleko czekoladowe (1,3,7)

Alergeny wystepujgce w positkach:
1- Zboza zawierajgce gluten
3- Jaja i produkty pochodne
4- Ryby
7- Mleko i jego pochodne
8- Orzechy
9- Seler

Zgodnie z informacjami od producentdw, uzyte produkty gotowe, (np. herbata, kakao, dzem, herbatniki, biszkopty) moga
zawierac $ladowe ilosci alergenow glutenu, mleka facznie z laktoza, jaj, orzechoéw, selera i gorczycy.
Uwaga! Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




